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trudniejszymi: nieustannie prze-

konuje i zachgca osoby z niepet-

nosprawnoscia do aktywnoSci, pracy

i samodzielnego zycia. Burzy réwniez

stereotypy na ich temat oraz podejmu-

je dziatania, aby zmienia¢ i poprawia¢

polskie przepisy. To wymaga zmudne;j

pracy, niemal u podstaw. Efektami cie-

szymy si¢ wszyscy, cho¢ zostalo jeszcze

wiele do zrobienia. Prac¢ Integracji

N i pomoc, jakiej udziela, najlepiej opi-

N suja trzy slowa: aktywizowanie, in-
formowanie i edukowanie.

I ntegracja zajmuje si¢ sprawami naj-

Aktywny jest szczesliwy
Praca nalezy do najwazniej-

szych form aktywnoSci.
« Dla os6b z niepetno-
sprawnoscig tez ma

wyjatkowe znaczenie. Wiedzg o tym
socjologowie, pedagodzy, organizacje
pozarzadowe, a najlepiej rodzice osob,
ktore podjely prace, bo przejmuja one
cze$S¢ odpowiedzialno$ci za swoje zy-
cie, uktadaja plany na przyszto$c¢ i orga-
nizujg sobie czas. Praca pozwala im by¢
wsrod innych. Niestety, o tych korzy-
Sciach przekonato si¢ dotad w Polsce
tylko 16 proc. 0s6b z niepetnospraw-
noscig. Integracja probuje to zmienié.

Miliony Polakéw pogtebiaja swq wiedze
0 osobach z niepetnosprawnoscia

dzieki dziataniom Integracji

Tekst Piotr Stanistawski

Od 15 lat Integracja
pracuje na rzecz
5,5-milionowe;
spotecznosci oséb

z niepetnosprawnoscia.
Ciggle szukamy nowych
sposobow i srodkow,
aby pomoc tej grupie.
Wspierajg nas w tym
dorosli Polacy, gdy
przekazujg 1% podatku
podczas rozliczenia PIT.

JesteSmy za to wdzieczni.

W tym roku rowniez

prosimy Was o wsparcie.

osob rocznie przechodzi
szkolenia zawodowe
w Centrach Integracja

Pomoglismy juz wielu osobom.

— Zadzwonitam do Centrum Integra-
cja, aby sig dowiedzie¢, czy moj syn
ma prawo do dodatkowej znitki na
wdzek — moéwi pani Anna z Krakowa.
— Pracownik zapytal mnie, czy syn
pracuje. Powiedziatam, Ze nie, bo
trudno znaleZc prace. Zaproponowano
mi w Centrum spotkanie. Syn wzigl
udzial w szkoleniu i poszukiwaniu
pracodawcy. Po dwdch miesigcach
dostal ofertg pracy
w malym zakladzie
papierniczym. Pracu-
je juz pot roku. Bar-
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dzo sig z pracy cieszy, ja rowniez, bo
odzyl. Ma nowych kolegow, a potowe
zarobionych pieniedzy odkiada. Kupil
juz wieze, a w wakacje chce z kolega-
mi zrobi¢ kurs skokéw spadochrono-
wych dla niepetnosprawnych. Zapla-
nowal tez nastgpne wakacje — chce
pojecha¢ na sptyw kajakowy. Kiedy
nie pracowat, nie mial zadnych pasji.
Centra Integracja prowadzg agen-
cj¢ poradnictwa zawodowego, posred-
nictwa pracy i doradztwa personalne-
go dla osdb z niepelnosprawnoscig.
Pracuja w nich doradcy zawodowi,
doradcy ds. zatrudnienia poszukujacy
ofert pracy dla klientdw agencji, psy-
chologowie, prawnicy, pracownicy so-
cjalni oraz grupa konsultantdéw — spe-
cjalistow roznych dziedzin. Wszyscy
przygotowujg osoby z niepetnospraw-
noScig do poruszania si¢ na rynku
pracy, udzielajac indywidualnych kon-
sultacji, organizujac warsztaty, grupy
rozwoju czy kierujac na szkolenia za-
wodowe. Centra Integracja dziata-
ja w Warszawie, Krakowie, Gdyni,
Zielonej Gorze i Katowicach.

Integracja wspotpracuje z rzadem, wiadzami
samorzadowymi, instytucjami publicznymi

I organizacjami pozarzagdowymi, aby poprawi¢
sytuacjg osob z niepetnosprawnosciq

Pani Barbara jest osobg w $rednim
wieku i przez trzy lata nie mogla zna-
lez¢ pracy. Choruje na cukrzyce, astme

Dzigki Kampanii parkingowej wolne
,koperty” to nie rzadkos¢
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1 ma problemy z prawa noga.
Nie wszedzie moze pracowad,
gdyz co kwadrans musi usia$¢
ze wzgledu na bole w nodze.
W urzedzie proponowano jej
prace sprzataczki albo w sor-
towni makulatury. Tam musiafaby stac.

— W Centrum sprawdzili, co potrafie,
jakie mam dosSwiadczenie i co mogla-
bym robi¢ - moéwi pani Barbara. — Przez
miesigc nie udalo sig znaleZc¢ pracy dla
mnie, wigc skorzystatam z warsztatow
aktywnego poszukiwania pracy, prezen-
towania swej
osoby i umie-
jetnosci. Przed
ich ukorcze-
niem pojawita
sie w bazie
pracodawcow
Centrum oferta pracy dla recepcjonistki.
Tydzien pozniej, po rozmowie kwalifika-
cyjnej, podpisatam juz umowe.

W ostatnich 10 miesigcach ub.r. na
ok. 2200 osob, ktore poszukiwaly pra-
cy przez dzialy aktywizacji zawodowe;j
w Centrach Integracja, az 634 osoby
ja znalazly. W kazdym roku mamy po-
dobny wynik — prac¢ podejmuje ponad
jedna trzecia os6b poszukujacych za-
trudnienia.

— Niedawno przyszta do mnie mioda,
wyksztalcona dziewczyna z niedostu-
chem, proszqc o porade, jak moze bro-
ni¢ sie przed groiqcq jej utratq pracy

miast wspoélpracuje
z Integracjg w Kampanii
parkingowej

0s0b w ub.r.
znalazlo prace
dzieki Integraciji

- mo6wi Anita Siemaszko, prawnik jed-
nego z Centrow Integracja. — W czasie
rozmowy zaproponowalam jej zato-
Zenie wlasnej dziatalnosci gospodar-
czej. Nigdy o tym nie myslata, a moim
zdaniem miala do tego predyspozycje.
Byta tez doswiadczona w opiece nad
dzie¢cmi. Dowiedziala sig, Ze sq dota-
cje dla 0s6b z niepetnosprawnosciq,
zakladajgcych wlasng firme. Zatozy-
ta firme z ustugami opiekuriczymi dla
dzieci. I udalo sig jej, odniosta sukces.

Bardzo pomocna w poszukiwaniu
wszelkich informacji dotyczacych nie-
pelnosprawnosci jest ogdlnopolska in-
folinia Integracja (0801 801 015),
ktora czynna jest od poniedziatku do
piatku. Dzwonig do niej osoby z nie-
petnosprawnoscia po porady prawno-
-socjalne we wszelkich sprawach ich
dotyczacych, dowiadujg sie, jak zata-
twi swoje sprawy, jakie majg mozli-
wosci dziatania, ale rowniez dzwonig
poszukujgcy pracy i kogo$, kto wspart-
by ich w tych poszukiwaniach.

Mam, bo wiem .
JakoS$¢ zycia os6b z niepetnosprawno- ’
Scig w duzym stopniu zalezy od infor-

macji, jaka do nich dociera. Adowielu .
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nie dochodzi z powodu utrudnionego
dostepu. To jeszcze bardziej pogle-
bia ich wykluczenie. Integracja od po-
czatku dziatalnoSci dostarcza osobom

: : T " ) Ustawa odpowiada bowiem na oczeki-
Co robi Stowarzyszenie Przyjaciét Integraciji? @ wania, nadzicje i wysiki wielu organi-

PIERWSZy, KRoK

a takze kontynuacja codzien-
nej pracy — pomoc w zna-
lezieniu pracy, doradzanie,
informowanie, wsparcie psy-

tys. szczegdétowych
porad udzielajg rocznie

zacji pozarzgdowych, ktore od lat walczg Centra In teg racia

o rowne traktowanie swych podopiecz-

Pomoc p,

Wydajemy magazyn ,Integracja” o ;g;,-g‘gg,’f:;;c;:m,
. oo 7 . o H I
Wydajemy poradniki dla oséb z niepetnosprawnoscia —
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z niepetnosprawnoscia i ich rodzinom
kompleksowych informacji, ktore po-
magaja korzystac ze swoich praw.

W ub.r. pracownicy socjalni czte-
rech Centrow Integracja pomogli
ponad 15 tys. osob, udzielajac porad
i wyjasnien. CzegS$¢ osob skierowano
do miejsc, ktore w krotkim czasie
mogly rozwigza¢ ich problem. Tak
bylo np. w przypadku pani Marii,
ktora nie byta w stanie znalez¢ szkoty
Sredniej dla swojej corki poruszajacej
si¢ o kulach. Obeszty wiele szkot, ale
wszyscy dyrektorzy odmowili przyje-
cia dziewczyny. Pracownicy Centrum
skontaktowali si¢ z osobg zajmujaca
si¢ edukacjg, z ktorg wspotpracowali
w urze¢dzie miasta, i przedstawili tg
sprawe. W ciggu tygodnia udalo si¢
znalez¢ szkole.

Dzigki kontaktom z wieloma in-
stytucjami  pracownicy Centrow
Integracja (jak rowniez specjaliSci
z ogoblnopolskiej infolinii) kontaktujg
przychodzace badz dzwoniace osoby
z fachowcami odpowiadajgcymi za
konkretne sprawy.

Kampanie spoteczne Integraciji
obecne sg w telewizji, prasie, radiu
oraz na ulicznych hillboardach

Integracja dociera z informacjg do
0s6b z niepelnosprawnoscig takze
poprzez magazyn ,Integracja” wy-
chodzacy w 50-tysigcznym naktadzie,
rozprowadzany w 850 miejscach kraju,
ponadto przez program telewizyjny
emitowany w TVP INFO oraz popu-
larny portal www.niepelnospraw-
ni.pl. Z zasobow portalu korzysta
w miesigcu ponad 150 tys. osob. Wi-
dzac ogromne zapotrzebowanie na fa-
chowg porade 1 pomoc w poszuki-

Prowadzimy portal www.niepelnosprawni.pl
Prowadzimy ogéInopolska infolini¢ 0801 801 015

Prowadzimy Centra Integracja

Tworzymy program telewizyjny w TVP INFO

StworzyliSmy Fundusz Pierwszy Krok
dla ofiar nieszczes$liwych wypadkow

Prowadzimy kampanie spoteczne:

»Czy naprawde chciatbys$ byé na naszym miejscu?”

»Ptytka wyobraznia to kalectwo”
»Polska bez barier”
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»Znajdz prace z Centrum Integracja”

~ROwne prawa”
Prowadzimy konkursy:

»Czfowiek bez barier”

»0czy Otwarte”

»Medal Przyjaciel Integracji”

»Wakacje polecone”
Organizujemy:
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szkolenia dla firm i instytuciji w zakresie
obstugi 0séb z niepetnosprawnoscia

audyty architektoniczne
konferencje i seminaria
Wielka Gale Integracii

waniu pracy, postanowiliSmy stworzy¢
w tym roku jeszcze jedno Centrum
Integracja — w Katowicach.

Kierunek: edukacja
Praca i informacja nie gwa-
rantujg jeszcze, ze osobom
z niepelnosprawnoscig be-
dzie tatwiej. Barierg jest
zwykle otoczenie, postawy ludzi wobec
niepetnosprawnosci oraz niska Swiado-
mo$¢ potrzeby wyrownywania szans.
W tym poméc moze tylko edukacja:
wyjaSnianie, przypominanie, omawia-
nie problemdw, a takze proponowanie
rozwigzan.

W kazdym roku Integracja organizuje
kilkanascie kampanii spolecznych
i akcji edukacyjnych oddziatujg-
cych na postawy wobec osob z niepel-
nosprawnoscig. Ich celem jest nagla-

tys. egzemplarzy magazynu

«Integracja” trafia rocznie
do Czytelnikow

$nianie  problemow,
ktére mozna rozwigzad,
zmieniajgc przepisy 1 regulacje praw-
ne (wigcej ramka). W ubieglym roku
przygotowaliSmy pierwszy polski
projekt Ustawy o wyréwnywaniu
szans 0sOb z niepefnosprawno-
$cig (tzw. ustawy antydyskrymina-
cyjnej). Prace nad nim trwaty dwa lata,
a do wspotpracy zaprosiliSmy prawnikow
i organizacje dzialajace na rzecz osob
z niepelnosprawnoscig. Ustawa zostala
oficjalnie wreczona premierowi Donal-
dowi Tuskowi w ubieglym roku, 2 grud-
nia, w przeddzien Migdzynarodowego
Dnia Osob Niepetnosprawnych.

Nowy projekt po raz pierwszy regu-
luje w polskim prawodawstwie zasady
rownego traktowania osob z niepelno-
sprawnoscia. Przewiduje m.in. sankcje
za dyskryminacj¢. JeSli ustawa wejdzie
w zycie — premier zapowiedzial wole
jej uchwalenia w tej kadencji Sejmu
— dla $rodowiska 0sob z niepetnospraw-
noscig moze to by¢ najwazniejszy akt
prawny, jaki powstal po 1989 roku.
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nych. Porusza kwestie edukacji, zatrud-
nienia, dost¢pu do informacji 1 instytucji
publicznych, transportu 1 wielu innych
sfer zycia. Jesli zostanie uchwalona,
nikt nie bedzie mogh bezkarnie dyskry-
minowac kogokolwiek z powodu jego
niepelnosprawnosci.

Skuteczna okazata si¢ nasza Kam-
pania parkingowa: ,,Czy napraw-
de chciatbys byé na naszym
miejscu?”. Prowadzimy jg od 5 lat
i wlgczylo si¢ w nig tysigce ludzi i wie-
le instytucji z catej Polski (m.in. straz
miejska, policja, sieci sklepow, orga-
nizacje pozarzadowe), w tym wladze
samorzgdowe ze 150 miast. Kampania
naglas$niana jest w szkotach, radiu, pra-
sie, telewizji, na reklamach ulicznych,
w autobusach, tramwajach i internecie.
Spoty radiowe emituja nawet hiper-
markety. Jest chyba jedna z najbardziej
rozpoznawalnychcyklicznychkampanii
spolecznych. Pojawily si¢ wreszcie jej
efekty: powstato wiele nowych miejsc
parkingowych dla pojazdéw oso6b z nie-
peltnosprawnoscia, a wielu kierowcow
powaznie zaczelto traktowaé zakaz par-
kowania na tzw. kopertach. Kampania
wplyneta takze na zmiany w Kodeksie
drogowym 1 podwyzszenie mandatu dla

Reklama

tych, ktorzy nie majgc uprawnien, par-
kujg na ,kopercie”.

Sukcesem jest rowniez rozpoznawal-
no$¢ kampanii ,,Plytka wyobraznia
to kalectwo”, przestrzegajacej przed
skutkami nierozwaznych skokow do
wody. Znaki ostrzegajace sa na kaz-
dym basenie, pojawiaja si¢ w miej-
scach, w ktorych mtodzi ludzie zwykle
popisuja si¢ brawura. ,,Pozbawionych
wyobrazni” wspieramy Srodkami Fun-
duszu Pierwszy Krok, pozwalajgcymi
na nowo zorganizowac sobie zycie.

Wasze wsparcie
Jestescie z nami juz 15 lat. Razem zmie-
niamy polska rzeczywistos¢. Wiele rze-
czy udalo si¢ wspolnie zrobi¢. Cieszymy
si¢ ze Wszyst-
kich osiagnied,

i duzych, i ma-
tych. Bez Was,
Przyjaciot  In-
tegracji — Czy-
telnikow ,Integracji”, cztonkow Paczki
Integracja, wspotpracownikow w miej-
skich i gminnych samorzadach, wolon-
tariuszy, a takze sponsorow — nie bytoby
to mozliwe. Przed nami nowe wyzwania,

chologiczne, kolejne edycje
magazynu, poradnikéw, a takze prowa-
dzenie najwickszego portalu poswigco-
nego sprawom o0sob z niepetnospraw-
noscig. Bedziemy nadal przekonywac
ludzi, takze tych, ktdérzy odpowiadajg
za polskie prawo i przepisy, ze zmienic
trzeba jeszcze wiele rzeczy, aby Polacy
z niepelnosprawnoscia nie byli w na-
szym kraju dyskryminowani.

W t¢ prac¢ zaangazowany jest caly
zespol Integracji. JesteScie rowniez
Wy, nasi liczni i wierni Czytelnicy.
Pragniemy podzigkowa¢ wszystkim,
ktorzy dotad nam pomagali, a takze
tym, ktorzy w tym roku zechcg po
raz pierwszy nas wesprze¢, przeka-
zujac swoj 1 proc. podatku. Ten maly
1 proc. jest ogromnym wsparciem na-

tys. internautow korzysta
miesigcznie z portalu
www.niepelnosprawni.pl

szej pracy dla os6b z niepetnospraw-
noscig. Jest dla nas cenny takze z in-
nego powodu — pokazuje, jak wazne
jest dla Was to, co robimy.

Piotr Stanistawski

Polecamy nowosci wydawnicze Stowarzyszenia Przyjaciot Integraciji

Poradnik dla rodzicow

dziecka z niepetnosprawnoscia

W poradniku oméwiona zostata proble-
matyka zwigzana z orzekaniem o niepet-
nosprawnosci dziecka oraz leczeniem
i rehabilitacja (w tym dotyczaca leczenia

za granica). Przedstawiono uprawnienia

$cia, ulgi podatkowe i $wiadczenia rodzinne. Oméwiono
rowniez programy PFRON, z ktérych moga korzysta¢
dzieci. Poradnik podejmuje zagadnienia zwigzane

z ubezwtasnowolnieniem dziecka, po osiggnieciu

przez nie petnoletnosci.

Anna Puszkarska, Ewa Swigtkowska (red.), Poradnik
dla rodzicow dziecka z niepefnosprawnoscig, Stowarzyszenie

Przyjaciot Integraciji, Warszawa 2008

pracownicze rodzicéw dziecka z niepetnosprawno- %

Wsparcie dziecka z niepetnosprawnoscia

w rodzinie i szkole

Ksigzka stanowi zbior opracowan dotyczacych wsparcia
dziecka z niepetnosprawnoscig w roznych kontekstach
jego funkcjonowania. taczac w sobie walory opracowan
naukowych i biograficznych, pozwala
na racjonalng ocene sytuaciji spotecznej
dzieci z niepetnosprawnoscig.
W ich codzienno$¢ wprowadzajg
Czytelnika m.in. ,Listy do syna”
Wioletty Mikusek oraz ilustrujace
je zdjecia Chrisa Niedenthala.
Danuta Gorajewska (red.), Wsparcie
dziecka z niepefnosprawnosciag

w rodzinie i szkole, Stowarzyszenie
Przyjaciot Integraciji, Warszawa 2008




